
TRAVESÍA 360° AL CERRO PENITENTES 

MEDOZA-ARGENTINA 

 

 

 

Duración: 5 días/4 Noches 

Punto de Encuentro:  

Finaliza: Penitentes, Mendoza. 

Fechas: Desde el 15 al 19 de Agosto 2026. 

Dificultad: Media/ Alta. Jornadas de 6 a 10 hs de trekking 10 km promedio 

por día. Total Travesía 50 km. 

De Norte a Sur Expediciones 

Diego Lencinas, Guía de Montaña ISAUI – Cel 351-3 210 387  

@denorteasur_expediciones 



  

 

Programa: 

 

Día 1: Encuentro en Refugio de Montaña Penitentes, Mendoza, 18 hs. 

Merienda, charla informativa, revista de equipo, cena. 

Día 2: Desayunaremos y daremos inicio a la travesía propiamente dicha, 

dejaremos el refugio rumbo al puente colgante que cruza el río Las Cuevas, 

una vez en la otra orilla tomaremos rumbo al sur para adentrarnos poco a 

poco en la Quebrada de Vargas. Almuerzo volante durante el trekking, por la 

tarde luego de cruzar varias veces el Arroyo Vargas llegaremos al 

campamento Base, en el refugio Grajales. 3320 msnm. Armado de Carpas, 

merienda y cena. 

Día 3: Desayuno antes de que salga el sol, desarme de carpas e inicio de la 

segunda jornada de trekking, pasando por la quebrada del Yeso buscaremos 



el paso Serrata, punto más elevado de esta travesía, 3.800 msnm. Almuerzo 

volante, y buscaremos el Anfiteatro del río Blanco para armar las carpas, 

merendar y cenar.  

 

  

 

Día 4: Desayuno con las primeras luces del día, desarme de carpas, y 

comienzo del trekking, 20 kms, en una leve pendiente, bordeando el Río 

Blanco. Almuerzo volante sobre el sendero que nos llevará a la confluencia 

con el Río Tupungato. Merienda, cena en refugio Río Blanco. 

Día 5: Desayuno, no tan temprano este día, ya es un día de marcha fácil, 

cómoda, y corta, al promediar la mañana estaremos en Punta de vacas, y de 

allí, solo un paso a Penitentes. Fin de los Servicios. 

 



 

Incluye: 

GUIAS: Conducción y Asistencia de Guía de Montaña Profesional.  

ALOJAMIENTO: Una (1) noche de alojamiento en Hostel en Penitentes, 

habitaciones compartidas. Tres (3) noches pernoctaremos en carpas de alta 

montaña provistas por De Norte a Sur.  

COMIDAS: Todas las comidas iniciando con la merienda del día 1 y finalizando 

con el desayuno del día 5. 

OTROS SERVICIOS INCLUIDOS: Equipo necesario para campamento. Carpas 

de alta montaña, Calentadores, y utensilios de Cocina. Equipo para primeros 

auxilios. Botiquín completo. Seguro médico. GPS.  

 

 

No incluye:  

●​ Equipo personal.   

●​ Costos por abandono del trekking o expedición.   

●​ Bebidas sin o con alcohol. 

●​ Comidas no mencionadas en el programa.  (Comidas de Marcha, 

Caramelos, barras de cereales, frutos secos, etc). 

●​ Cualquier otro servicio que no figure listado como servicio incluido. 

●​ Bolsas de dormir. 



Equipo personal que recomendamos para esta travesía. 

Cada integrante deberá ser capaz de transportar su equipo, y parte 

del equipo grupal, que le será asignado el primer día ( comida y 

parte de la carpa). 

 

Manos y Pies: 

●​ Guantes primera piel y un par de abrigo. 

●​ Medias largas 2 pares de abrigo y pueden ser 2 sintéticas para caminar 

●​  Botas de Dobles, se pueden alquilar en Mendoza 

●​ Raquetas para nieve ( según las nevadas en semanas previas 

consideraremos la necesidad de alquilarlas o no. 

●​ Polainas. 

●​  Zapatillas cómodas / sandalias / crocs, etc. como calzado de descanso. 

Cabeza: 

●​ Gorro de sol. 

●​ Gorro de abrigo. 

●​ Buff o Pañuelo multifunción. 

●​ Lentes de montaña con filtro U.V. + 90 % con tiras de resguardo. 

Parte Superior del Cuerpo: 

●​ Camiseta térmica manga larga (una o máximo dos). 

●​ Camiseta Dry fit  manga corta (dos). 

●​ Campera o buzo de polar (uno). 

●​ Campera de duvet y/o sintética. (Abrigo) 

●​ Anorak / Campera impermeable respirable. 

Parte Inferior del Cuerpo: 

●​ Pantalón de trekking. 

●​ Calza térmica. 

●​ Mudas de ropa interior. 

Equipo Técnico: 



●​ Bastones de trekking.  

●​ Mochila anatómica (60 litros o más). 

●​ Bolsa de dormir sintética o de pluma, mínimo -5 °C. 

●​ Botella de agua, capacidad mínima 2 L. 

●​ Colchoneta aislante. 

●​ Linterna frontal con pilas y repuesto. 

●​ Plato, vaso, cubiertos. 

Elementos Personales: 

●​ Protector solar factor 40 o superior. 

●​ Protector de labios. 

●​ Kit de Higiene personal y toalla de mano. 

 

Precio: $ 790.000 señando hasta el 30/06/2026 (seña 30 %) 

Inscribite en este link: https://forms.gle/jPu5yRHqwe1yXREr7 

Transferencia bancaria: 

CBU: 0070076430004894411378 

 ALIAS: DIEGO.GUIA 

https://forms.gle/jPu5yRHqwe1yXREr7

