VALLE DE UCO

ADVENTURE
N7

Avidén de Los Uruguayos

El accidente del Vuelo 571 de la Fuerza Aérea Uruguaya, conocido popularmente como el Milagro
de los Andes, ocurrié el 13 de octubre de 1972, cuando el avién militar con 40 pasajeros y cinco
tripulantes que conducia al equipo de rugby Old Christians, formado por alumnos del colegio
uruguayo Stella Maris, se estrellé en la Cordillera de los Andes de Mendoza, Argentina, a 3500
msnm, en ruta hacia Santiago de Chile.

Fecha: 1 al 4 de marzo —15 al 18 de marzo — 22 al 25 de marzo
Guias: Claudio Fredes

Duracion: cuatro dias, tres noches

Dificultad: Fécil

Precio por Persona: Trekking US$550 - Cabalgata US$650

Itinerario:

Dia 1: nos reuniremos en el Sosneado a las 14:00 hs, Desde aqui recorreremos 80 km de la ruta
provincial 220, es de tierra y va costeando el Rio Atuel. Realizaremos una parada en las termas de
azufre, ruinas del hotel Sosneado y terminaremos el recorrido en el refugio de gendarmeria Soler.
Armaremos el campamento y terminaremos la jornada con un rico asado. Altura mdaxima 2240
m.s.n.m.

Dia 2: desayuno y comienzo del trekking o cabalgata. Nuestro primer objetivo sera cruzar con la
asistencia de caballos el rio Atuel, luego continuaremos 1 hs. por un terreno plano hasta llegar a la
quebrada del rio las Lagrimas donde subiremos una pendiente para luego bajar y cruzar el Arroyo
Rosado. Desde este punto ya podremos apreciar el lugar donde fue el impacto del aviéon en el filo
del cerro. Continuaremos por el margen del rio lagrimas cruzandolo 2 veces para arribar al
campamento Barroso, el campamento es hermoso. Tarde libre, cena y pernocte.

Dia 3: desayuno temprano y comienzo del trekking hacia el glaciar de las lagrimas, el lugar es
realmente bello y con varias dolinas “formaciones glaciares” e imponente por la historia
acontecida. Tras 3 hs de marcha cruzaremos el rio Lagrimas, descanso y por ultima subiremos unas
dos horas y media para llegar al sitio donde se encuentran los restos del avién. Rendiremos en
silencio nuestro homenaje a las victimas, para luego hacer un reconocimiento del lugar. Descenso.
Cruce del rio. Almuerzo. Descenso al campamento. Merienda, cena de despedida y pernocte.

Dia 4: Desayuno y desarme del campamento. Comienzo del trekking de bajada hasta el refugio
Soler. Transfer hasta El Sosneado. Fin de nuestros servicios.
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SERVICIOS INCLUIDOS:

- Guias de montafia: Durante toda la excursidn se contara con la asistencia de guias habilitados.
- arrieros

- Comidas: Pensién Completa dentro del programa.

- Otros Servicios Incluidos: Seguros de de Accidentes Personales.

- Asesoramiento previo a la salida

Recomendable para personas entre 18 y 60 afios.

SERVICIOS INCLUIDOS:
- Guias de montafa: Durante toda la excursion se contara con la asistencia de guias habilitados.
- Traslado al sosneado “podemos gestionarlo”

- gastos originados por abandono de la expedicidn y otros Extras no especificados en el programa

RECOMENDACIONES:

- El estado fisico necesario es el de cualquier persona que pueda realizar actividades al aire libre y
caminatas largas transportando una pequefa mochila.

- Es importante también comunicar cualquier tipo de régimen especial de comidas (vegetarianos,
celiacos, etc.).

- Durante la marcha se podra recargar agua de los arroyos, los guias le recomendardn los lugares
dptimos para hacerlo.

- Como en todos los ambientes de montana la condicidn meteorolégica puede variar
repentinamente lo mismo que la amplitud térmica, por lo que se recomienda el equipo necesario

en la lista adjunta y ante cualquier duda por favor, consultarlo con la organizacion.

- Previo al viaje los participantes deberan llenar el formulario de inscripcion y el formulario con la
declaracion jurada de salud.

- Los teléfonos celulares tienen sefial sélo en algunos sectores del trayecto. En el lugar de
pernocte generalmente tienen sefal Movistar y en las cumbres.

- Como en toda excursidon a una zona agreste, pueden presentarse situaciones especiales que
requieran una solucion diferente a las de ambientes urbanos. Por ejemplo ante contingencias
meteoroldgicas como ser un temporal de frio en pleno verano, lluvias fuertes, etc, lo
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indispensable es prevenir y tratar de anticiparse al hecho, utilizando buenos reportes
meteoroldgicos, llevando el equipamiento necesario (abrigo, equipo para la lluvia, etc.) equipo
de comunicaciones, actividades complementarias, pero sobre todo usando la prevencién vy el
sentido comun.

Algo muy importante para superar cualquier contingencia es poner buena onda y ser solidarios.
Los tiempos de marcha se adaptardn al ritmo general del grupo, las condiciones fisicas y

aptitudes de cada participante pueden ser diferentes por lo cual la tolerancia es fundamental.

Se deben respetar ciertas consignas para seguridad de todo el grupo, como no exponerse a
peligros en forma innecesaria (alejarse del grupo sin previo aviso con peligro a extraviarse,
asomarse imprudentemente a un precipicio, no seguir las recomendaciones del guia, etc.)

Aclaraciones importantes: Por tratarse de una excursion de turismo no convencional, pueden
existir factores externos que provoquen alteraciones en la planificacion de la excursion,
incluyendo cambios de itinerarios, horarios e incluso en casos extremos la suspensiéon o
prolongacion del viaje lo cual puede ocasionar costos extras como ser una noche extra de
alojamiento y las comidas respectivas. La seguridad del grupo es primordial para nuestra
organizacion.

LISTADO CON SUGERENCIAS DE INDUMENTARIA'Y EQUIPO PERSONAL.:

En lo que sigue se presentan una serie de sugerencias bastante detalladas sobre los equipos a ser
transportados por cada uno o por grupos segun se aclare. Se ruega a los participantes de la salida
observar y analizar atentamente las listas y no dudar en consultarnos ante cualquier inquietud.

1.- EQUIPO INDIVIDUAL:

- MOCHILA (30 Its de capacidad) Debe ser comoda y contar con hombreras y rifioneras acolchadas.
- BOLSA DE DORMIR. — 10 grados

- BASTONES DE TREKKING

- RECIPIENTES PARA 2 litros de agua fria. Ideal Nalgne, botellas de cepita

- 1 TERMO para agua caliente para los mates, café o te.

- LINTERNA FRONTAL. Con pilas de repuesto

- MEDICAMENTOS PERSONALES.

- PROTECTOR SOLAR. Factor 50 como minimo
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- MAQUINA FOTOGRAFICA (chequear memoria y/o pilas)
- TOALLA

- ELEMENTOS DE HIGIENE PERSONAL
2.- INDUMENTARIA:

- BOTAS TREKKING

- ZAPATILLAS cdmodas para estar en el campamento

- MEDIAS DE FIBRAS SINTETICAS O TREKKING. (MIN: 2 PARES)

- PANTALONES DE TREKKING COMODOS (Vaqueros NO)

- PANTALON INTERIOR DE ABRIGO o calsa larga que cumpla la misma funcién

-1 CAMISA O REMERA DE TREKKING MANGAS LARGAS.

- 2 REMERAS (Preferentemente tipo dry fit)
- MUDAS ROPA INTERIOR

- 1 POLAR O MICRO POLAR

- CHAQUETA WIND STOPPER

- CAMPERA DE ABRIGO

- BUFF O PANUELO PARA CUELLO

- GORRO DE ABRIGO y GORRA PARA SOL

- GAFAS PARA SOL

- GUANTES FINOS

- GUANTES DE ABRIGO

- BOLSO PARA CARAGAR EQUIPO EN LA MULA
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Camino al Sosneado

Paisajes de la ruta 220
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Termas abandonas del hotel el Sosneado ‘‘foto en invierno”
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Puesto Araya “arrieros”

Contacto: valledeucoadventure@gmail.com - 02622-15301480



mailto:valledeucoadventure@gmail.com

Cruce rio Atuel

Cruce rio Atuel y de fondo cerro Sosneado “el cincomil mas austral del mundo”
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Vadeando el arroyo Rosado

Campamento el Barroso
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Camino a la zona donde cay0 el avion
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Aqui podemos observar el glaciar de las lagrimas.
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